CO BY MELO DITE ZVLADNOUT PRED NASTUPEM DO MATERSKE
SKOLY

ZAKLADNI HYGIENICKA PRAVIDLA

Samostatn¢ pouzivat WC (dité zdsadné bez plen, ucitelka menSim détem pomuze pii velké
potiebé utiit zadecek)

Umyt se, utfit ruce.

Umét se samostatné vysmrkat.

SAMOSTATNOST V OBLEKANI
Samostatné¢ se oblékat a obouvat, zapinat knofliky, zapinat zipy (ucitelka pouze dopomahad)

SAMOSTATNOST VE STRAVOVANI

Umét se najist (jist 1zici a vidlickou, pit z hrnku).
Snazit se o ¢istotu u stolovani.

Nov4 jidla alespon ochutnavat.

RESPEKTOVAT POKYNY DOSPELEHO

Reagovat navazanim o¢niho kontaktu pfi zavolani jména.

Ochotné chodit za ruku (zejména venku, na schodisti).

Snazit se udrzovat poradek ve vlastnich vécech a trpélivé prekonavat prekazky (nereagovat
opakovan¢ plactivé nebo zlostné).

Dokoncit zadany ukol (uklizeni hraéek).

Akceptovat rezim ¢innosti ve Skolce (v€asny ptichod, odpoledni spanek — odpocinek atd.)
Respektovat pravidla a autoritu, ktera je urcuje, ale také o nich diskutovat.

Snazit se védomé projevovat zdvoftilé chovani a vystupovani (pozdravit, poprosit, pod€kovat,
odpoveédet na otdzku).

KOMUNIKACE
Meélo by umét mluvit — srozumitelné vyjadiovat své potieby.
Komunikovat se svym okolim, ale i umét nepiijemnou komunikaci odmitnout.



