VZDELAVACiI OBSAH SVP

Zakladem vzdéldvaciho obsahu je hra, ktera je pro dité nejpfirozenéjsi a rozviji vSsechny
oblasti vyvoje ditéte. DalSim prostifedkem jsou spontdnni, polofizené a fizené Cinnosti. Obsah
se odviji i od nepredvidatelnych Zivotnich situaci. Snazime se, aby vzdélavani probihala
individuaIng i skupinové. Svp
uréuje pfiblizné ¢asové rozlozeni danych témat nezavazné. Casovy prostor k realizaci zOstava
otevreny, flexibilni, dostatecné volny s prostorem pro aktudini situace, pro aktivni vstup déti
i tvofivost ucitelky. SVP je dokument, ktery se stale vyviji, a ktery Gzce souvisi s postupnym
ziskavanim novych zkusenosti, poznatkl z autoevaluace, se stalym sebevzdélavani pedagogl
a s postupnymi zménami podminek, které jej ovliviuji.

Tematicky ndzev Skolniho vzdéldvaciho programu pro predskolni vzdéldvdni je:

,,STROM POZNANI“
1 téma: ZDRAVI
2 téma: RODINA
3 téma: ZVYKY, TRADICE A OSLAVY

4 téma: ZMENY V PRIRODE

1. téma: ZDRAVI

Cile

- uvédomovat si zakladni funkci téla, zejména smyslové orgdny
prevence onemocnéni
vychova ke zdravému Zivotnimu stylu vnimadni jednotlivych ¢dsti téla

Obsah

e (Cinnosti a situace spojené s vytvarenim zdravého Zivotniho stylu

e osvojovani zdravych Zivotnich navyku

e dité poznava a uéi se vnimat své télo, uvédomuje emoce, uci se zvladat nové situace,
ziskdva zdravé sebevédomi, uvédomuje si své schopnosti

e poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citll ve vztahu k sobé



Naplnuje dilci cile

Rizika

vytvaret si spravné postoje ke zdravému Zivotnimu stylu

rozliSuje, co je zdravi/nemoc, bezpeci/nebezpedi

uvédomovani si vlastniho téla

zvladat sebeobsluhu, uplatiiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni
navyky

mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, aktivniho pohybu a zdravé vyzivy
zvladnout zékladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zpusoby
pohybu v rdzném prostiedi

zachazet s béznymi predméty denni potieby, hrackami, pomlckami, nastroji a
materidly

vhimat a rozliSovat pomoci vsech smysl{

vyvinout volni Usili, sousttfedit se na Cinnost a jeji dokonéeni

orientovat se v prostoru i v roviné, ¢astecné se orientovat v Case

ziskat jistotu v kolektivu tfidy, dlvérovat ucitelkdm, navazovat kamaradské vztahy
ucit se vzdjemné domluvit a fesit spory. dodrZzovat dohodnutd pravidla a fidit se jimi
uvédomovat si, Ze kazdy ma v Zivoté své misto (v rodiné, ve Skole apod.)

svoje prozitky a pocity slovné, vytvarné, pohybové a dramaticky ztvarnit a vyjadrit

nevsimavost k nevhodné komunikaci a ke sporim mezi détmi

mald podpora détskych pratelstvi

nevytvorena a nedostatecné formulovana pravidla chovani ve vztahu k druhému
nedostatek moznosti a pfilezitosti k pozndvacim ¢innostem

nemoznost spolupodilet se na volbé ¢innosti a realizovaného tématu

Nabidka ¢innosti a prileZitosti

smyslové a psychomotorické hry

jednoduché pracovni a sebeobsluzné Cinnosti v oblasti osobni hygieny, stolovani,
oblékani, uklidu

¢innosti smérujici k ochrané zdravi, vytvareni zdravych Zivotnich navyk

¢innosti smérujici k prevenci Urazd, zavislosti

¢innosti relaxacni a odpocinkové

hudebni a hudebné — pohybové hry

¢innosti zamérené k pozndavani lidského téla

lokomocni pohybové ¢innosti (chlize, béh, skoky, lezeni)

nelokomocni pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohybU na misté) a jiné ¢innosti
(turistika, micové hry, sezénni ¢innosti)

vytvarné vyjadreni proZitkd, kolaze, prace s prstovymi barvami, kresba, malba,
vystrihovani, lepeni, nacvik basni a pisni k tématu.



2. téma: RODINA

Cil

Obsah

naucit se Zit ve skupiné

¢innosti spojeny s prozivanim déjl i zmén ve spolecnosti, ve které dité Zije
vytvareni zakladnich ndvykud spolecenského chovani

uceni se porozumét vztahlim mezi lidmi, hodnotam, toleranci reSeni situaci,
vzajemné pomoci a spolupraci

vést déti k respektovani domluvenych pravidel chovani ve vztahu k druhému
seznamit déti s riznymi zplsoby komunikace

vést déti k aktivnimu poznavani okolniho svéta

ucit déti si vazit lidské prace, posilovat zajem déti o pracovni ¢innosti, ucit déti
vzajemné spolupraci a pomoci

poznavat své bydlisté a jeho okoli, pozndvat mésto, ve kterém ziji

vhimat rdznorodost Zivota na zemi, vytvaret u déti povédomi o existenci jinych
narodl kultur

posilovat v détech radost z objevovani, probouzet u déti zajem o okolni svét

Naplnuje dilci cile:

byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem; chdpe, Ze vSichni lidé maji stejnou hodnotu,
prestoze je kaidy jiny

navazuje kontakty s dospélymi, komunikuje s nimi vhodnym zptsobem

navazuje a udrzuje détska pratelstvi

umi vést rozhovor (naslouchat, vy¢kat az druhy domluvi)

vnima, co si druhy preje ¢i potfebuje, ma ohled na druhého a souciti s nim
uplatiuje své individudlni potfeby, pfani a prava s ohledem na druhého, udéi se
pfijimat a uzavirat kompromisy, resi konflikt dohodou

Rizika

malo podnétné prostiedi

nedostatek moznosti projevovat vlastni city, sdélovat prozitky
nepfrimérené naroky na dité

nedostatek uznani

nedostatek moznosti a pfilezitosti k pozndvacim ¢innostem
nemoznost spolupodilet se na volbé ¢innosti a realizovaného tématu
nedostatek Ci zkresleni elementarnich informaci lidském téle

Nabidka ¢innosti a prileZitosti



e hry a pfrilezitosti, kde mGze dité projevit vili, spolupraci, své schopnosti

e korespondence s indickymi détmi

e (¢innosti zamérené na porozuméni pravidliim, spolupodileni se na tvorbé pravidel

e hry a ¢innosti, které vedou k ohleduplnosti k druhému, pomoci mu, vyresit
vzajemny

e spor

e aktivity pfiblizujici mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedinost)

e spolecna setkavani, povidani, naslouchani druhému

3. téma: ZVYKY, TRADICE A OSLAVY
Cile — porozumét spolecenskému svétu, rozvoj aktivit
Obsah

e seznamovani déti s oslavami a tradicemi pomoci prozitk(l, pfibéht a pohadek

e rozvijeni pozitivnich vztah( ke kultufe a uméni

e cCinnosti a situace spojené s uvédoménim a prozivanim své identity a osobnich roli,
které dité neustale proZiva a se kterymi se setkava

e pfiprava narole a situace, se kterymi se mlZe v Zivoté setkat

e vést déti k soundleZitosti s lidmi, naucit déti délat si vzajemné drobné radosti

e povédomi o existenci jinych kultur a narodnosti

Naplnuje dilci cile

e porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku ptibéhu, sledovat déj a zopakovat jej
ve spravnych vétach)

e seznameni déti s lidovymi pohddkami a tradicemi v Cechdach i ve svété

e utvofit si zakladni détskou pfedstavu o pravidlech chovani a spolec¢enskych normach

e vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, vyjadrovat své predstavy
pomoci rliznych vytvarnych dovednosti a technik

e vzbuzovani pocitl radosti a pohody u déti, rozvoj schopnosti sebeovladani

e vyjadrovat se prostiednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti

e vyjadrit slovné, vytvarné, hudebné, pohyboveé i dramaticky své prozitky, predstavivost
a fantazii a svoje zazitky zhodnotit (Fici, co bylo zajimavé, co zaujalo, co se
libilo apod.)

e soustredit se na urcitou ¢innost, udrZzet pozornost, dokoncit praci

e chapat, Ze kazdy ma v urcité skupiné svou roli, podle které je tfeba se chovat

e sledovat déj a zachytit hlavni myslenku pfibéhu

e vedeni déti chapat odliSnosti

e umét vyjadrit své pocity (soucit, radost, smutek, lasku, strach, spokojenost, odmitani)

e rozvijeni fecovych a jazykovych schopnosti

e posilovani prirozenych poznavacich citQ

e dokazat rozliSovat vhodné a nevhodné chovani



Rizika

osvojovani schopnosti chranit své osobni soukromi a bezpedi ve vztazich

rozvoj schopnosti se pfizpisobovat spolecenskému prostredi a jeho zménam
rozvijeni jazykovych a fe€ovych schopnosti déti

dodrZovat zakladni normy spolec¢enského chovani a pouzivat slova dékuji, promin,
odpoustim ti apod.

rozvijeni prosocidlniho chovani déti

seznamit déti se zvyky a tradicemi — Vanoce, Velikonoce, Masopust....

umoznovat détem zaZitky s literaturou v pribéhu celého dne, vyuZivat texty

k dramatizaci, k pohybu a pantomimé, procvi¢ovani kooperativniho chovani
rozliSovani dobra a zla

podpora kladnych mezilidskych vztahl mezi détmi navzdjem, rozvoj kooperace u déti
prohlubovat poznatky o vhodném spolecenském chovani pfi spolecenskych akcich
v MS i mimo ni

osvojovani si kultivovaného rozhovoru

osvojovani recovych dovednosti déti

malo podnétné prostiedi

nedostatek moZnosti projevovat vlastni city, sdélovat prozitky
neprimérené naroky na dité

nedostatek uznani

nedostatek moZznosti a prileZitosti k pozndvacim Cinnostem
nemoznost spolupodilet se na volbé ¢innosti a realizovaného tématu
nedostatek Ci zkresleni elementarnich informaci lidském téle

Nabidka ¢innosti a prilezitosti

Ucast na kulturnich akci (Vitani ob¢ankd, Vanoce v domové pro seniory apod.)
vytvarné, hudebni, dramatické a sportovni aktivity

navstévy vystav a divadelnich predstaveni

¢innosti seznamujici déti s rGznymi zvyky a tradicemi béznymi v jeho i jiném
kulturnim prostredi

priprava a realizace spole¢nych oslav (narozeniny, spoleény den, spani v MS apod.)
tvardi i receptivni ¢innosti (literarni, vytvarné, dramatické a hudebni ¢innosti)
aktivity priblizujici ditéti svét kultury a uméni a umoznujici mu poznat rozmanitost
kultur (vytvarné, hudebni a dramatické ¢innosti, sportovni aktivity, zabavy, ucast déti
na kulturnich akcich, navstévy vystav, divadelnich a filmovych predstaveni, vyuzivani
prilezitosti seznamujici dité pfirozenym zplsobem s rlznymi tradicemi a zvyky
béznymi v jeho kulturnim prostfredi apod.)



4. téma: ZMENY V PRIRODE

Cile

Obsah

porozumét prirodnimu svétu

naucit déti rozumét prirodé

vytvofit jim odpovédny postoj k Zivotnimu prostredi

ucit déti chranit a vnimat pfirodu

seznamit déti s tim, Ze vSe ma svUj rad a pravidla, vSechno ma svij ¢as a svou
hodnotu

priblizit détem zmény v pfirodé

podporovat u déti vztah k pfirodé

Naplnuje dilci cile:

mit povédomi o rozmanitosti a rliznorodosti svéta (prirody i lidé) ->povédomi o
existenci riznych zemi, o planeté zemi, o vesmiru

vhnimat, Ze svét mad svUj rad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a
rdznorody

rozvoj logického mysleni, pozorovani zvidavosti déti, zajmu, radosti z objevovani
porozumét, Ze zmeény jsou pfirozené a samoziejmé (vSechno kolem se méni, vyviji,
pohybuje a proménuje a Ze s témito zménami je tfeba v Zivoté pocitat),
prizpusobovat se bézné proménlivym okolnostem doma i v materské skole
vytvareni povédomi vlastni sounalezitosti se svétem, s Zivou a neZivou prirodou
vnimat rlznosti Zivota na zemi, poznavat rlzné ekosystémy

vSimat si zmén pocasi a zmén v ptirodé v souvislosti s rocnim obdobim

uceni se slovné charakterizovat ro¢ni obdobi a porovnavani je s ostatnimi

chapani ¢asovych pojmu — ¢asti dne, tydne, roéni obdobi

rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostredi podporovat a které je
mohou poskozovat, v§imat si neporadku a skod, upozornit na né

pomahat pecovat o okolni Zivotni prostiredi (dbat o poradek a Cistotu, nakladat
vhodnym zplsobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostredi,
chranit prirodu v okoli, Zivé tvory apod.).

vedeni déti ke spole¢né ucasti na ¢innostech

vedeni déti k bezpe&nosti p¥i hrach v MS i venku

Rozvoj schopnosti se prizplsobovat se podminkam vnéjsiho prostredi

rozvoj Ucty k Zivotu ve vSech jeho formach

umoznit dostatecné pohybové aktivity vSem détem, rozvoj pohybovych dovednosti a
schopnosti, ovladani pohybového aparatu

podpora zajmu déti o uceni, o ziskani novych poznatk( a zkusenosti

seznamovani se Zivotem ve mésté a na vesnici, vnimani rozdil{



Rizika

nedostatek pfileZitosti vidét a vnimat svét v jeho pestrosti a zméné
nedostatek moZnosti projevovat vlastni city, sdélovat prozitky
nepfimérené naroky na dité

pfevaha zprostfedkovaného poznani

nedostatek moZnosti a prileZitosti k pozndvacim Cinnostem
nemoznost spolupodilet se na volbé ¢innosti a realizovaného tématu

Nabidka ¢innosti a prilezitosti

pfirozené i zprostfedkované poznavani pfirody a jejich zmén —Ziva a neZiva pfiroda,
rostliny a ZivoCichové, podnebi, pocasi, ro¢ni doba, svét

pouceni o moznych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zplsobech, jak se
chranit (dopravni situace, manipulace s nékterymi pfedméty a pfistroji, kontakt se
zvitaty, léky, jedovaté rostliny, bézné chemické latky, technické pristroje, objekty a
jevy, pozar, povoden a jiné nebezpecné situace a dalsi nepfiznivé ptirodni a
povétrnostni jevy), vyuzivani praktickych ukdzek varujicich dité pfed nebezpecim
kognitivni ¢innosti (kladeni otdzek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem,
vypravéni, poslech, objevovani)

smysluplné Cinnosti pfispivajici k péci o Zivotni prostiedi a okolni krajinu, pracovni
¢innosti, péstitelské a chovatelské ¢innosti, ¢innosti zamérené k péci o Skolni
prostredi, Skolni zahradu a blizké okoli



